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حِيْم  بِسْمِ اٰللِّ  حْمَنِ الرَّ الرَّ  
 

 
 
 
 

 

(Procrastination)  

ک

 پرو

ی 

 

 

سٹ

نیش   ی  
 

یہ عطار یمزخرف بنت ند  
 

 

یرہ ابو ھر يضانف ینہالمد  جامعة  
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 السلام علیکم!!! 

ہماری ویب سائٹ پر شائع ہونے والے تمام ناولز اور مواد مصنفہ / مصنف کے نام اور  

 ٹائٹل سے محفوظ ہیں۔ 

   آف 

 

ز

 

فی ن

ظ ہیں بغیر ناول اور مصنفہ / مصنف کے پاس محفو ان تحریر کے رائٹس کریزی 

 اجازت کوئی بھی شخص ان تمام ناولز مواد کی نقل نہیں کر سکتا۔

 شدہ مواد پکڑے جانے کی صورت میں متعلقہ فرد، بلاگ یا ویب سائیٹ کو درپیش  نقل

 آنے والے مسائل کا وہ خود ذمہ دار ہوگا۔ 

ٹ: ن   

  اوف  

 

ز

 

فی ن

گر  ناول کے لئے لکھاریوں کی ضرورت ہے اہمیں اپنی ویب سائٹ کریزی 

کروانا  آپ ہماری ویب سائٹ پہ اپنے ناول، افسانے، کالم، آرٹیکل اور شاعری شائع 

چاہتے ہیں تو اردو میں ٹائپ کرکے مندرجہ ذیل زریع کو استعمال کرتے ہوئے ہمیں بھیج  

 سکتے ہیں۔
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  دی جائے گی۔ انشاءاللہ آپ کی تحریر دو دن کے اندر ویب سائٹ پر شائع کر

 تفصیلات کے لیے ان رابطوں کا انتخاب کیجیے۔

 
 

       کریزی 

 

ز

 

فی ن

ز ز       ناول     آف   

 

 ش
 ی لی
پ

 

 
 
 

Email : crazyfansofnovel@gmail.com 

Facebook Page : fb.me/CrazyFansOfNovel 

Facebook Group : https://web.facebook.com/groups/292572831468911/ 

Website Url : https://crazyfansofnovel.com 

 

 شکری 

  آف ناول!!!!!! 

 

ز

 

فی ن

 انتظامیہ کریزی 
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(Procrastination)  

ک

ی پرو

 

 سٹ
ی

نیش     

یعطار  یمزخرف بنت ند  

 

 

ہ یرابو ھر نفیضا ینہالمد جامعة  

 

  یںہم ذکر کر  آج 

ک

 گے پرو

ی 

 

 

سٹ

  عمل ہے جو ہر انسان کی تینفسیا یساا یکا  ی کا۔  نیش  ی

چکر یکصرف ا  یہے   نہیں ی ربیما کوئی یضرور ہوتا ہے۔  نا کبھی کبھی میں زندگی  

(circle ) پاتے   شروع ہوجاتا ہے اور ہم اسے سمجھ نہیں میں زندگی ی ہے جو ہمار

ہوتا۔ نہیں کو اس کا علم ہی یتاکثر نکہکیو  

 

 

ک

 پرو

ی 

 

 

سٹ

ہے ؟  کیا نیش  ی   
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عادت اور  اپنے بعض کاموں کو ٹالنے کی یعنیدل نہ لگنا۔  کام میں کسی  یاکام کو باربار ٹالنا  کسی

  یان سے دل اچاٹ ہوجانا 

ک

 پرو

ی 

 

 

سٹ

کہلاتا ہے۔  نیش ی   

 

  نہیں دل ہی کرنا ہوتا ہے لیکن دیا۔ روز کا سبق زوز طالب علم اس کا شکار ہوتے ہیں اکثر

گے  یںکر دیاکہ آج سے روز کا سبق روز  کرتے ہیں کرنے کا۔ اکثر طلبا روز نیت دیاچاہتا 

 دل نہیں میں ۔ ان کا پڑھائیکرنے کو ٹالٹے رہتے ہیں دیاوہ  نکہکرتے۔ کیو نہیں دیا لیکن

کرنے پڑتے  دیاساتھ بہت سارے اسباق  یکامتحان ہو تو ا یاہو  ٹیسٹ  لگتا پھر جب کوئی

کرپاتے۔ حاصل نہیں بیکامیا یاہے اور وہ نما رہ جاتی کمی وجہ سے کوئی ۔ جس کیہیں   

  کہلاتی ی

ک

 ہے پرو

ی 

 

 

سٹ

  اگر کوئی ہے جیسے  آسکتی میں زندگی انسان کی بھی جو کسی نیش ی

 ، کوئی جاتی اٹھائی اسٹوڈنٹ ہے تو اس سے کتاب نہیں پاتا ، کوئی مصنف ہے تو وہ لکھ نہیں

ہاؤس وائف ہے تو اس کے گھر   ہوپاتا ، کوئی  کام مکمل نہیں یملازم ہے تو اس سے اپنا دفتر

۔ہوتی  ہمت نہیں مگر کام کو کرنے کی تے ہیںرہ جا ھورےکے کام اد    
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ک

 پرو

ی 

 

 

سٹ

وجوہات کی نیش  ی   

 

 

ک

 پرو

ی 

 

 

سٹ

 ہے۔ بعض اوقات ہم صرف سستی  وجہ سے ہوتی کی عام طور پر سستی نیش  ی

۔وجہ سے اپنے کاموں کو ٹال رہے ہوتے ہیں کی  

 

ک

 پرو

ی 

 

 

سٹ

  ںمہینو " ہے۔ ہوسکتا ہے کہ ہم کئی"روٹین ی اور اہم وجہ ہمار یکا کی نیش  ی

گزار رہے   طرح سے زندگی ہی یکطرح کام کررہے ہوں۔ ا  روبوٹ کی یکسے ا

 ہی یکطرح ا طرز کے کھانے سے انسان اکتا جاتا ہے اسی ہی یکہوں۔ جس طرح ا

  انسان کا دل اکتا جاتا ہے۔ ہم اپنے روز مرہ کے کاموں سے ہی سے بھی روٹین طرح کی

۔ٹالنے لگتے ہیں اور انہیں ہوجاتے ہیں ار بیز  

 

ک

 پرو

ی 

 

 

سٹ

موبائل فون  ہے۔ جب ہاتھ میں کا استعمال بھی یاوجہ شوشل میڈ یکا کی نیش  ی

کام   ی کہ ہمارے اکثر ضرور  پر اس قدر وقت صرف کرتے ہیں یاآتا ہے تو شوشل میڈ
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م کو کرنے کا  کا لگا رہتا ہے اور کسی پر ہی یا۔ ہمارا ذہن شوشل میڈادھورے رہ جاتے ہیں

کرتا۔ دل نہیں   

 

 

ک

 پرو

ی 

 

 

سٹ

ہے ؟ کا حل کیا نیش  ی   

 

 

ک

 پرو

ی 

 

 

سٹ

تو اس سے نکلنا   داخل ہوجاتے ہیں چکر ہوتا ہے جب ہم اس میں  یکا نیش  ی

مدد دے سکتے   اس سے نکلنے میں جو ہمیں  ہیں یسےکچھ کام ا ہمارے لئے مشکل ہے لیکن

۔ہیں   

 

  کہ آپ کی یںسے پہلے غور کر  سب

ک

 پرو

ی 

 

 

سٹ

  ہے ؟ اگر آپ محض سستی وجہ کیا کی نیش ی

  ی کا علاج کرنا ضرور  تو سب سے پہلے اس سستی وجہ سے اپنے کام کو باربار ٹالٹے ہیں کی
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۔ اپنے کام  یںاپنے آپ کو اس کام کے لئے مجبور کر آپ ٹال رہے ہیں جو کام بھی  ہے۔

۔کررہے ہیں ںکام کیو یکہ آپ  یںپر غور کر نیت کی   

  ی علم د ہے؟ میں  کا مقصد کیا اس پڑھائی یکہ میر یںتو غور کر   علم ہیںآپ طالب  اگر

کروں   سے نہیں یقےدرست طر پڑھائی اپنی ہوں۔ اگر میں سے حاصل کررہی کس نیت

مقصد کا کتنا حرج ہوگا؟ ےکتنا نقصان ہوگا؟ میر اتو میر گی   

 ہمت نہیں ۔ کام کرنے کیہیں اور گھر کے کاموں کو ٹال رہی آپ ہاؤس وائف ہیں اگر

کا سامنا ہوگا۔  نییشاپر گھر والوں کو کتنی ےکام نہ کرنے سے میر   یکہ  تو سوچی  ہورہی

ہوں۔ راحت دے سکتی  کام کرکے اپنے اہل خانہ کو کتنی ی میں   

۔ اپنے  کو دہرائیں نیت ۔ اپنییںکو دور کر سستی  ۔ اپنی یںکو اس کام کے لئے آمادہ کر خود

۔یںمقصد پر فوکس کر    
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  آپ کی اگر

ک

 پرو

ی 

 

 

سٹ

 ہی یکآپ ہر دن ا  یعنیوجہ سے ہے   کی روٹین آپ کی نیش  ی

طرح کام کرکے تھک چکا ہے تو   اور آپ کا ذہن روبوٹ کی سے اکتائے ہوئے ہیں روٹین

۔ فجر کے بعد اٹھیں ی۔ صبح جلدہوجائیں  یب۔ فطرت کے قریں د  یکخود کو تھوڑا بر

اور کھلے آسمان  چلے جائیں صحن میں یاپر  چھت  ۔یںواک کر ۔ لمبیدوبارہ ہرگز نہ سوئیں

۔ محسوس یکھیں۔ صبح کا نکلتا ہوا سورج د یں ہوا کو محسوس کر ی۔ ٹھن بیٹھیں کے نیچے

ہے اور دن کا اجالا سارے آسمان کو روشن   دور ہوتی ہیسیا کہ کس طرح رات کی یںکر

مخلوق  ی  ےیرصبح سو  کہ یںاور غور کر آواز پر لگائیں سماعت کو پرندوں کی پنیکرتا ہے۔ ا

۔ یںکر سیر جگہ کی اچھی اگر ممکن ہو تو کسی  ہے۔ کرتی نحمد و ثنا بیا کس طرح اللہ کی

  بھی ہوجائے گا اور کام میں یش۔ ان شاء اللہ آپ کا ذہن فریکھیںقدرت کے نظارے د 

  آپ کا دل لگے گا۔
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  آپ کی اگر

ک

 پرو

ی 

 

 

سٹ

بہت غلط ہے۔ موبائل کا    یہے تو  یاوجہ شوشل میڈ کی نیش  ی

ہمارا دل   کام میں پر اس قدر غالب آچکا ہے کہ کہ دوسرے کسی  زندگی ی استعمال ہمار

لگتا۔ نہیں   

ہے کہ اپنے موبائل کے لئے وقت مخصوص   ی صورتحال سے بچنے کےلئے ضرور  اس

موبائل استعمال کرنا ہے اس کے علاوہ   اوقات میں کہ صرف ان ہی  یں عزم کراور  یںکر

۔ آپ کو  عادت اپنائیں  لکھنے کی یاور دائر بنائیں لیوشیڈ یک۔ اپنے موبائل کا انہیں میں

۔ بس آپ کو روزانہ رات کو سونے سے پہلے اپنے  لکھنی داستان نہیں ی چوڑ لمبی کوئی

لائنز   ی۔ ہیں سات لائنز لکھنی یاصرف پانچ  میں ی پر رکھنا ہے اور دائر موبائل کو سائیڈ

ہو    اچھا کام جو آپ نے کیا کوئی یا ہیں چاہئے جو آج آپ نے سیکھی ان باتوں پر مشتمل ہونی

۔ رات کو  اور سو جائیں یںرکھ د یدائر ہو۔ مختصر لکھ کر جو آپ نے کی نیت اچھی کوئی یا

۔یں کر موبائل ہرگز استعمال نہ کر بستر پر لیٹ     
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  ہی ی آخر میں 

ک

 التجا ہے کہ پرو

ی 

 

 

سٹ

حل اپنے کام خود  یسے بچنے کا سب سے بہتر  نیش  ی

السلام اپنے کام خود کرتے اور گھر کے   ۃالصلا آقا علیہ رےعادت بنانا ہے۔ پیا کرنے کی

مدد کرتے تھے۔ ازواج کی اپنی بھی کاموں میں   

۔ نماز یںکر لازمی بھی یپابن  ۔ نماز کییںسنت پر عمل کرتے ہوئے اپنے کام خود کر لہذا

فوائد  اور روحانی ہے۔ نماز سے  انسان کو جسمانی  کا توازن برقرار رکھتی زندگی انسان کی

۔ملتے ہیں بھی   

۔ ان شاء الله عادت بنالیں ۔ کثرت سے درود پاک پڑھنے کیسے دعا کرتے ہیں  اللہ

۔بابرکت ہوجائے گی زندگی آپ کی یمالکر  

https://crazyfansofnovel.com/
https://fb.me/CrazyFansOfNovel


CrAZy FaNs of NoVeL 

CrAZy FaNs of NoVeL | By Sabahat Khan 
Aansuon ki Dua | By Samreen Ahsen (Compleat Novel) 

Do not Copy Witout Permisson of Author or CrAZy FaNs of NoVeL 
https://crazyfansofnovel.com/ 

fb.me/CrazyFansOfNovel 

P
ag

e1
2

 

Page | 12 

_________________________________ 

اپنی قیمتی رائے سے ہمیں ضرور آگاہ    ہوگی ئپسند آیرتحرامید ہے آپ کو ی  

 کیجئ 

 فی امان اللہ  

اپنا خیال رکھیے اور ہمیں اپنی دعاؤں میں یاد رکھیے اللہ آپ کے لیے بھی خیر و 

  فرمائے عافیت کا معاملہ

 آمین

ز ز 

 

ش
 
 ی لی 
پ

     آف     ناول       

 

ز

 

ی ن
ف

 کریزی     
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